
Déclic
le Spectacle Miroir qui met 
en scène vos enjeux : 
Votre problèmatique, 
Notre scène, 
Votre déclic 

CHAQUE IDÉE TROUVE SA FORME 
SUR MESURESUR MESURESUR MESURESUR MESURE

Découvrir

Fini les conférences descendantes et les formations
théoriques barbantes. 
Offrez à vos équipes un format immersif, ludique 
et percutant. 
Des situations sur scéne & des paroles dans la salle



POURQUOI C’EST
RADICALEMENT
DIFFÉRENT ?

L'IMPACT IMMÉDIAT On se reconnaît.
L’humour fait écho à des situations concrètes et
permet à chacun de se reconnaître sans se sentir
directement visé.
On prend de la distance.
Le rire crée un espace pour regarder les situations
autrement, sans jugement ni culpabilisation.
On fait émerger les points de vue.
Les scènes provoquent réactions, expériences et
échanges, et font apparaître ce qui se joue
réellement dans le collectif.
On ouvre le dialogue.
Le spectacle devient un point de départ pour
parler autrement des sujets sensibles et faire
émerger de nouvelles pistes.

LES THÉMATIQUES POSSIBLES 
• Management & Leadership : Donner du feedback, gérer les tensions, posture du
manager-coach.
• Cohésion & Communication : Décloisonner les services, écoute active, assertivité.
• QVCT & Inclusion : Prévention du burn-out, diversité, égalité professionnelle et
sexisme ordinaire. 
Et encore bien d’autre ... nous sommes à votre écoute.

Le Théâtre-Miroir brise la glace… avec panache !
Parce que certains sujets méritent mieux qu’une
énième réunion, le Théâtre-Miroir les met sur
scène.
Management, communication, inclusion,
conflits, gestion de crise… vos problématiques
prennent vie sous vos yeux, dans des situations
sur mesure, inspirées de votre réalité.
Une expérience théâtrale vivante, drôle et
percutante pour regarder autrement ce qui se
joue au quotidien et provoquer le déclic.

Pourquoi ça fonctionne ?Pourquoi ça fonctionne ?Pourquoi ça fonctionne ?Pourquoi ça fonctionne ?



Comédienne tout-terrain, humoriste, auteure et formatrice, Émilie crée, joue et transmet
avec une énergie aussi vive que contagieuse. Du one-woman-show à la comédie en
passant par la création  de conférence, de spectacles et d'ateliers, elle maîtrise l'art
d'embarquer tous les publics avec authenticité et humour. Sur scène comme en
entreprise, elle donne vie aux situations du quotidien pour créer le déclic.

ÉMILIE DELETREZ HUMORISTE 

Comédienne, conférencière et formatrice, Anne est spécialiste de la posture professionnelle et de
l'aisance relationnelle. Elle orchestre les échanges, rythme les interactions et crée un cadre
sécurisant pour libérer la parole en entreprise. En maîtresse de cérémonie (MC), elle fait le lien avec
finesse pour transformer chaque session en expérience mémorable.

ANNE VAN DEN SANDE MAITRESSE DE CÉRÉMONIE

Comédienne, Metteuse en scène & Conteuse, spécialiste du cops et de la voix, 
Swann explore le théâtre depuis l'âge de 12 ans. Elle incarne avec une grande finesse
 les personnages miroirs et crée un jeu d'improvisation vivant pour susciter la prise 
de conscience et faire émerger les leviers d'action.

SWAN BLACHÉRE COMÉDIENNE

UNE ÉQUIPE DE CHOC 
À VOTRE SERVICE

Un trio complémentaire associant, humoriste  maîtresse scénique,
dynamique de groupe et facilitation sur-mesure 



ON VOUS ECOUTE ON ÉCRIT SUR MESURE ON MET EN SCENE
ON PROVOQUE LE
DECLIC

Nous échangeons avec vous
pour comprendre votre
contexte, vos enjeux et les
situations qui méritent
d’être mises en lumière.

À partir de vos
problématiques, nous
construisons des scènes
inspirées de votre réalité,
avec les bons mots, les bons
enjeux… et une bonne dose
d’humour.

La situation jouée fait miroir
: chacun peut se
reconnaître, réagir, partager
son expérience et mettre
des mots sur ce qui se joue
dans son quotidien. Les
comédiennes font émerger
les réactions et les
échanges, sans chercher à
apporter de solution toute
faite.

Les échanges permettent
de faire émerger les
enseignements clés et de
les relier à la réalité
professionnelle des
participants. Ensemble, le
groupe identifie des pistes
concrètes et des actions à
mettre en œuvre pour faire
évoluer les pratiques.

FORMATS D'INTERVENTIONS

COMMENT SE DÉROULE
VOTRE INTERVENTION ?
Une méthodologie éprouvée en 4 étapes pour un événement 
sur-mesure et mémorable :

PRÊTS À DYNAMISER VOS ÉVÉNEMENTS D'ENTREPRISE ?

Discutons de vos enjeux pour concevoir votre scénarioDiscutons de vos enjeux pour concevoir votre scénarioDiscutons de vos enjeux pour concevoir votre scénario
sur-mesure.sur-mesure.sur-mesure.
Discutons de vos enjeux pour concevoir votre scénario
sur-mesure.

compagnie.formatscene@gmail.com

+33 6 81 60 40 42

Émilie & Anne

Format “ Plénière & Séminaire” 

Durée : 30min- 1h - 1h30 - 2h00
Jauge : 30 à 200+ personnes
Idéal pour dynamiser une convention, faire passer des
messages clés avec énergie et fédérer un grand groupe.

Format "Atelier Métier / Focus"

Durée : Demi-journée (3h30)
Jauge : 15 à 30 personnes
Travail approfondi en petit groupe pour craquer des
problématiques précises de management ou de relation
client

info@annevandensande.com
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