
Mon métier :
créer une ambiance vivante, fluide et
authentique pour que chaque message
compte et que votre public s’en
souvienne. J’y mêle poésie, métaphores,
allégories… 

un cocktail sensible et vibrant qui
donne du rythme, de la profondeur et
une touche de magie à vos
événements. 

L’ART DE DONNER DU SOUFFLE ET DU SENS 
À VOS ÉVÉNEMENTS.

L'HUMAIN AU CŒUR 
DE VOS PRISES DE PAROLE
POUR MARQUER 
LES ESPRITS.

BANDE‌
DEMO‌

Anne Van den Sande  
Maîtresse de Cérémonie.

https://youtu.be/QpSDSRvmooI?si=t2pfkBEWKW5JVW71
https://youtu.be/QpSDSRvmooI?si=t2pfkBEWKW5JVW71


V O T R E  V I S I O N ,  
M O N  M É T I E R

Son rôle n’est pas
seulement de
parler au micro,
mais de faire
vivre votre
message.

Mon métier consiste à créer une ambiance
vivante, fluide et authentique, où chaque
message trouve son écho. Pour que votre public
ne se contente pas d'écouter, mais qu'il ressente
l'événement.

J’insuffle dans mes interventions un cocktail
sensible et vibrant :

La Poésie & la Métaphore : Pour illustrer vos
valeurs avec élégance.
L’Allégorie : Pour donner de la profondeur
aux messages complexes.
Le Rythme : Pour maintenir une attention
constante et une dynamique positive.

C’est cette touche de "magie" et de sincérité qui
transforme un programme classique en une
rencontre humaine inoubliable.

SHORT
EVENT CCI



Anne est une professionnelle de la communication hors
norme: elle a cette sensibilité pour cerner les gens et donc

s'adapter à chaque personnalité pour accompagner vers

une communication qui correspond à la personne. Elle ne

ferra pas en sorte que tu joues un rôle ou que tu fasses

semblant: NON elle va t'aider à accentuer ce qui est bon en

toi pour le dévoiler au mieux. 

Avec Anne, en plus de te sentir plus sûr(e) de toi, plus
confiant(e) et plus serein (e) avant une prise de parole de

public , tu risques de t'éclater: OUI Anne travaille toujours

dans la bonne humeur. et la joie de vivre; un vrai boost

d'énergie quand tu la vois 

C'est un réel atout!

L'expérience d'Anne en tant que comédienne, metteur en

scène est une vraie richesse dans sa pratique, et dans la

transmission de son savoir 

A ses côtés tu risques d'être plus créatif que jamais 

Une dernière chose: Anne a ce pouvoir de te mettre en
valeur lors d'événements ... elle risque de te faire rougir .

SMITHA LALOUX 

CE QUE DISENT 
LES CLIENTS
En tant que conférencier, j'ai eu la joie d'être introduit par Anne

qui portait la casquette de maître de cérémonie. 

Avec son énergie et son talent pour mettre les idées en image
grâce à sa belle plume elle sait parfaitement mettre en lumière
les intervenants en trouvant les mots justes.
De plus, elle a le regard affuté qui permet d'anticiper le
moindre grain de sable qui pourrait enrayer la machine. Son

sens de l'humour et sa capacité à transmettre son énergie, elle

est une maître de cérémonie parfaite. FRÉDERIC SOURBIE 

Anne a cette capacité à revisiter les codes du genre, c’est avec

sérieux et attention que sa créativité nous propose des pistes qui

ne laissent personne indifférent.

…et ça fait un bien fou: rigueur, dynamisme et humour se
retrouvent au service de l’événement.
Elle aime être challengée, elle écoute son client afin d’être au plus

près des attentes de celui-ci; ayez des idées et du répondant,

avec Anne votre événement n’en sera que plus impactant.

EMMANUELLE  HERR



MAÎTRESSE DE CÉRÉMONIEMAÎTRESSE DE CÉRÉMONIE

2500€ 2500€ 

Ingénierie Scénique : Étude
stratégique de vos objectifs,
messages clés et définition du ton
de l’événement

Écriture Narrative : Création du fil
conducteur, des transitions
personnalisées et des textes
d'introduction (métaphores, poésie,
mise en valeur des partenaires).

Journalisme de terrain : Interviews
préalables des intervenants pour
une immersion totale dans votre
sujet.

Direction de scène : Coordination
avec la régie technique et présence
backstage pour une exécution
parfaite le jour J.
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OPTION 2 
Coaching & direction de scène
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Coaching & direction de scène

2500 € 2500 € 

OPTION 1 
coaching de fluidité & répétitions

OPTION 1 
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1 500 € 1 500 € 

+ 300 € par intervenant
supplémentaire

+ 300 € par intervenant
supplémentaire

Une préparation tactique 
de dernière minute pour
garantir la fluidité de
l'événement.

J'accompagne vos
intervenants (jusqu'à 5) 
pour caler leurs entrées,
leurs intentions et gommer
le stress immédiat. 
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J'assure la mise en scène
intégrale des messages et le
calage émotionnel des
intervenants clés. 

Préparation individuelle
complète (2 sessions par
intervenant)

Une présence backstage
constante pour que chaque
prise de parole soit un
sommet de votre programme
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La garantie d’un événement fluide,
rythmé et mémorable.
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Une harmonie parfaite 
entre le fond et la mise en scène le jour 
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Une préparation intensive centrée 
sur l'impact de l'événement.
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Anne Van den Sande
📧 info@annevandensande.com
📱 +33 6 81 60 40 42
🌐 Liens : Linktr.ee
    

FAISONS VIBRER VOTRE PROCHAIN ÉVÉNEMENT.

Je serais ravie d'échanger avec vous sur 
vos projets 2026. 
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